
 

இலங்கை தேயிகல ஆராய்ச்சி நிகலயம் 

ேலவாக்ைகல 

 
 

எல் நித ா (El Niño) தோடர்பா  ைாலநிகலச் சூழல்ைளுக்குத் 
ேயாராவேற்ைா  முன்த ச்சரிக்கை வழிைாட்டி 

 
எல் நின ோ (El Niño) என்பது மத்திய மற்றும் கிழக்கு பசிபிக் சமுத்திரத்தில் கடல் னமற்பரப்பு 
வெப்பநிலை ெழக்கத்திற்கு மோறோக வெப்பமலடெதோல் ஏற்படும் ஒரு இயற்லகயோ  
கோைநிலை நிகழ்வு ஆகும். இந்த வெப்பமயமோதல் உைகளோெிய ெோ ிலைஅலமப்புகலள 
மோற்றியலமப்பதுடன், இைங்லக உட்பட உைகின் பை பகுதிகளில் மலழெழீ்ச்சி மற்றும் 
வெப்பநிலை னபோக்குகளில் கணிசமோ  தோக்கத்லத ஏற்படுத்துகிறது. 
 

2026 ஆம் ஆண்டில் ஒரு ெலுெோ  எல் நின ோ நிகழ்வு ஏற்படும் ெோய்ப்புள்ளதோக 
உைகளோெிய மற்றும் உள்ளூர் ெோ ிலை ஆய்வு முகலமகளோல் கணிக்கப்பட்டுள்ளது. னதசிய 
வபருங்கடல் மற்றும் ெளிமண்டை நிர்ெோகத்தின் (NOAA) படி, 2026 ஆ ி - ஆெணி 
கோைப்பகுதியில் எல் நின ோ உருெோகி  குலறந்தபட்சம் 2026 இன் இறுதி ெலர அல்ைது 2027 

மோசி (February) ெலர நீடிக்க ெோய்ப்புள்ளது. 
 

எல் நின ோ ஆண்வடோன்றின் னபோது, மலழெழீ்ச்சி குலறதல், அதிக வெப்பநிலை மற்றும் நீண்ட 
ெறண்ட கோைங்கள் னபோன்றலெ இைங்லகயில் ஏற்படக்கூடும். இந்த னமோசமோ  சூழ்நிலைகள் 
மண்ணின் ஈரப்பதத்லதக் குலறத்து, சுற்றியுள்ள வெப்பநிலைலய அதிகரிக்கச் வசய்யைோம். 
இத ோல் தோெர ெளர்ச்சி குலறதல், குலறந்த னதயிலை ெிலளச்சல் (வமதுெோ  தளிர் 
ெளர்ச்சி மற்றும் தளிர் உருெோக்கம்) மற்றும் சிை பூச்சிகள் மற்றும் னநோய்களின் தோக்கம் 
அதிகரிப்பதுடன், கடுலமயோ  சந்தர்ப்பங்களில் தோெரங்கள் இறக்கவும் னநரிடைோம். இந்தத் 

தோக்கங்களின் ஒருங்கிலணந்த ெிலளெோக, நீண்ட கோைத்தில் நிைத்தின் ெளமும் பயிர்களின் 

உற்பத்தித்திறனும் குலறந்து, வமோத்த னெளோண் உற்பத்தியில் குறிப்பிடத்தக்க ெழீ்ச்சி 
ஏற்படக்கூடும். 
 

னமனை ெிெரிக்கப்பட்டுள்ள போதகமோ  ெிலளவுகலளக் குலறப்பதற்கும், இத்தலகய னமோசமோ  

கோைநிலைச் சூழல்கலள எதிர்வகோள்ெதற்கு முன்பும், அலெ நிைவும் கோைத்திலும், அதற்குப் 

பின் ரும் நிலையோ  னதயிலை உற்பத்திலய உறுதிவசய்ெதற்கும், பின்ெரும் சிறந்த ெிெசோய 

நலடமுலறகலள (Good Agricultural Practices – GAP) பின்பற்றுமோறு பரிந்துலரக்கப்படுகிறது 
 

வறட்சி தோடங்குவேற்கு முன் தசய்ய தவண்டியகவ: 
• ெறட்சியி ோல் போதிக்கப்படக்கூடிய னதயிலை நிைங்களுக்கு முன்னுரிலம அளித்து, 

போதிப்லபக் குலறப்பதற்கோ  நடெடிக்லககலள எடுத்தல். 

• எதிர்கோைத் னதலெகளுக்கோக தற்னபோதுள்ள நீர் ஆதோரங்கலள அலடயோளம் கண்டு 
அெற்லற சீரலமத்தல். 

• னதயிலை நிைங்களில் மலழநீர் னசகரிப்பு அலமப்புகலள உருெோக்குதல். 

• நிைப்னபோர்லெ அலமத்தல். (குறிப்போக புதிய வசய்லக நிைங்களுக்கு நிைப்னபோர்லெ 
அலமத்தல்) இதற்கோக மோ ோ அல்ைது குெோத்தமோைோ புற்களின் வெட்டுகள், இலைகள், 

லெக்னகோல் னபோன்ற னசத ப் வபோருட்கள் அல்ைது வெள்லள-கறுப்பு நிறப் வபோைித்தீன் 

னபோன்ற வசயற்லக நிைப்னபோர்லெப் வபோருட்கலளப் பயன்படுத்தைோம்.  

• புதிய வசய்லக நிைங்களிலுள்ள இளம் னதயிலைக் கன்றுகளுக்கு தற்கோைிக நிழல் 
அலமத்தல். 

• ஈரப்பதத்லதப் போதுகோக்கும் ஒரு நலடமுலறயோக, ெடிநீலரச் னசமிப்பதற்கோக 
பக்கெோட்டு ெடிகோன்களில் (lateral drains) உள்ள ெண்டல் மண்லண அகற்றி 
தூய்லமப்படுத்துதல். 



• னசத  பதோர்த்தங்கலள (organic matter) மண்ணில் னசர்த்தல். 

• ஒரு வெக்னடருக்கோ  பரிந்துலரக்கப்பட்ட நிழல் மரங்களின் அடர்த்திலயப் னபணுதல் 
மற்றும் நிழைின் அளலெச் சீரோக லெத்திருத்தல், அதிகப்படியோ  நிழல் (நீருக்கோ  
னபோட்டி ஏற்படும்) மற்றும் குலறெோ  நிழல் (வெப்ப அழுத்த போதிப்பு ஏற்படும்) 
ஆகியெற்லறத் தெிர்த்தல். 

• நீருக்கோ  னபோட்டிலயத் தெிர்ப்பப்பதற்கோக ஆரம்பத்தினைனய கலளகலளக் 
கட்டுப்படுத்துதல். 

• ெறட்சி நிலைலமகள் வதோடங்குெதற்கு குலறந்தது ஒரு மோதத்திற்கு முன்போெது, 2% 

SOP (Sulphate of Potash) அல்ைது MOP (Muriate of Potash) இல  இலைெழித் 
வதளிப்போக (foliar spray) வதளித்தல்  

வறண்ட வா ிகலயின் தபாது தசய்ய தவண்டியகவ: 
• நீர் ஆதோரங்கள் மற்றும் ெசதிகள் இருப்பின், வசோட்டு நீர் (drip) அல்ைது வதளிப்பு நீர் 

(sprinkler) போச  அலமப்புகலள நிறுவுதல். 
• ெறட்சியின் தீெிரத்லதப் வபோறுத்து, 2% SOP அல்ைது MOP இல  2-4 ெோர 

இலடவெளியில் இலைெழித் வதளிப்போகத் வதோடர்ந்து வதளித்தல். 
• சைிசிைிக் அமிைத்லத இலைெழித் வதளிப்போக வதளித்தல்: 

 

▪ முேிர்ச்சியகடயாே தேயிகல ோவரங்ைளுக்கு:  
முதைோம் ஆண்டு - 100 லீட்டர் நீரில் 15 கிரோம்/வெக்னடர் 

இரண்டோம் ஆண்டு - 200 லீட்டர் நீரில் 30 கிரோம்/வெக்னடர் 

மூன்றோம் ஆண்டு - 400 லீட்டர் நீரில் 60 கிரோம்/வெக்னடர் 

 

• பூச்சிகள் மற்றும் னநோய்களின் பரெல் குறித்து ெிழிப்புடன் இருத்தல், அெற்றின் 
தீெிரத்லதக் கண்கோணித்தல் மற்றும் ஆரம்பக்கட்டக் கட்டுப்போட்டு நடெடிக்லககலள 
எடுத்தல். 

• னதயிலைச் வசடிகளில் அழுத்தத்லதக் குலறப்பதற்கோக வகோழுந்து பறிக்கும் 
இலடவெளிலயயும் (Plucking interval) அதன் தெீிரத்லதயும் மோற்றிலமத்தல் மற்றும் 
கடுலமயோ  ெறட்சியின் னபோது வமன்லமயோ  தளிர்கலள (tender shoots) மட்டும் 
பிரத்தினயகமோக அகற்றுதல். 

• ெறட்சிக் கோைத்தில் இயந்திரங்கள் மூைம் வகோழுந்து பறிப்பலதத் (Mechanical 

harvesting) தெிர்த்தல். 
• கடுலமயோ  ெறட்சியின் னபோது உரமிடுெலதத் தெிர்த்தல். 
• கடுலமயோ  ெறட்சிக் கோைங்களில் கவ்ெோத்து வெட்டுெலதத் (pruning) தெிர்த்தல். 
• மீள் நடுலக (replanting) மற்றும் ெிடுபட்ட இடங்களில் கன்றுகள் நடுதல் (infilling) 

ஏற்க னெ வதோடங்கப்பட்டிருந்தோல், நீர் ஆதோரங்கள் கிலடக்கும் பட்சத்தில் 
தோெரங்களுக்கு நீர்ப்போச ம் வசய்தல். 
 

னதயிலை உற்பத்தியோளர்கள், ெளிமண்டைெியல் திலணக்களத்தோல் வெளியிடப்படும் 
ெோ ிலை கணிப்புகள் மற்றும் ெிெசோய-ெோ ிலை ஆனைோசல கள் குறித்து ெிழிப்புடன் 
இருக்குமோறு அறிவுறுத்தப்படுகிறோர்கள். 
 

னமலும் ெிபரங்களுக்கு, PA 2 ஆதலாசக க் சுற்றறிக்கைகயப் (னதயிலைத் னதோட்டங்களில் 
ெறட்சித் தணிப்பு) போர்லெயிடுமோறு அறிவுறுத்தப்படுகிறது அல்ைது இைங்லக னதயிலை 
ஆரோய்ச்சி நிலையத்தின் (TRISL) அலழப்பு லமயத்லதத் (081-2244777) வதோடர்பு வகோள்ளவும். 
 

பணிப்பாளர் 
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