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T e a  R e s e a r c h  I n s t i t u t e  o f  S r i  L a n k a

තේවල ජෛව රසායනය/ ජෛව රසායනික පදනම 

Tea Biochemistry

ආචාර්ය තේ. ජී .එන් . පී . පියතසේන  

ජෛව රසායන අංශය
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තේ දළුවල රසායනික සංයුතිය

Tea Research Institute of Sri Lanka
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Tea Research Institute of Sri Lanka

Modder, W. W. D., & Amarakoon, A. M. T. (2002). Tea and health, 1–179. Talawakelle, Sri Lanka: Tea Research Institute
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නිමි තේවල ගුණාේමය සදහා බලපාන සාධක වනුතේ

• තේ දළුවල රසායනික සංයුතිය

• ප්‍රශසේත තේ නිෂේපාදන ක්‍රියාවලිය

Tea Research Institute of Sri Lanka
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නිමි තේවල ගුණාේමය සදහා බලපාන රසායනික සංතයෝග  

• තපාලිෆීතනාල

• ඇමයිතනෝ අම්ල

• කැත ේන්

• තිතයෝතරාමින්

• කැතරාටිතනායිඩ්

• තප්‍රෝටීන  

• කාතබෝහයිඩ්තර්ට

• වාෂේපශීලි සංතයෝග

Tea Research Institute of Sri Lanka

Tea flush contains high levels of
polyphenols, amino acids, caffeine and
theobromine, carotenoids, and
proteins, all of which play an important
part in determining the unique tea
character
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කළු සහ හරිත තේ පානයන්ි  සංයුතිය

Tea Research Institute of Sri Lanka

Harbowy, M. E., Balentine, D. A., Davies, A. P., & Cai, Y. (1997). Tea chemistry. Critical reviews in plant sciences, 16(5), 415-480.
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Tea Research Institute of Sri Lanka
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Tea Research Institute of Sri Lanka

The L-theanine content in Sri Lankan black tea ranged from 0.91 – 1.29 % and in 
green tea ranged from 0.26 – 1.49 % on dry weight basis

Methylxanthene Amino acid

(0.02-0.04)

1.0-2.5% dry weight

(Theanine) (0.2 %)
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Tea Research Institute of Sri Lanka

f;a fmd,s*Sfkda,a" we,alf,dhsâ ;shekSka" jeks ffcj l%shdldÍ ixfhda. j,ska iukaú;hs

f;aj, m%;sTlaisldrl .=Kh b;d by, neúka ks;r f;a
mdkh lsÍu yDo frda." wd>d;h we;s ùfï wjOdku wvq
lrhs

f;aj, fmd,s*Sfkda,a u.ska weuhsf,aia tkaihsufha l%shdldß;ajh
hgm;a lr reêr .a,qfldaia uÜgu wvq lrk ksid" f;a mdkh
lsÍu Èhjeähd frda.h md,khg Wmldr lrhs

f;a mdkh u.ska wys;lr laIqo% Ôù 
.ykh wvq lr wdydr ÔrK l%shdj,sh 
hdukh lrhs

f;aj, wvx.= fmd,s*Sfkda,a iy *af,darhsâ  
oka; fi!LHh jeä ÈhqKq lrhs

f;aj, wvx.= m%;sTlaisldrl u.ska 
m%;sYla;slrK moaO;sh W;af;ackh 
lrhs

f;aj, wvq fidaähï m%udKhla wvx.= jk 
ksid wê  reêr mSvkh iys; mqoa.,hkag 

mdkh i|yd iqÿiqhs 

f;aj, wvx.= fmd,s*Sfkda,a iy lef*aka u.ska uOH iakdhq
moaO;sh W;af;ackh lr m%fndaOu;a njla ,nd oss" lïue,slu yd
f;fyÜgqj u. yrjd,Sug WmldÍ lrhs

f;aj, wvx.= m%;sTlaislrl ksid jhia.;ùu iu. we;sjk
frda. fndfydauhla wvq lr jfhdajDo ld,fha oss" ksfrda.Su;a
Ôú;hla ysñ lr .ekSug Wmldr lrhs

f;a lsisoq rildrlhla fyda l,a;nd .ekSfï o%jHka fkdfhdod idok iajNdúl mdkhla ksid;a" È.= l, ;siafia ñksid mßfNdackh lrk
ksid;a"kQ;k úoHd;aul fidh.ekSï u; mokïj fi!LHg jvd;a ys;lr mdkhla nj meyeÈ,s fjhs
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තේ ආහාරයක් තෙස

Tea as a functional food 

• Functional foods are foods with positive health effects
that extend beyond their nutritional value (ක්‍රියාකාරී
ආහාර යනු ඒවාතේ තපෝෂණ අගතයන් ඔබ්බට විිතදන
ධනාේමක තසෞඛ්‍ය බලපෑම් ඇති ආහාර තේ)

• They affect the function of the body and help in the
management of specific health conditions (ඒවා ශරීරතේ
ක්‍රියාකාරිේවයට බලපාන අතර විතශේෂිත තසෞඛ්‍ය තේවයන්
කළමනාකරණය කිරීමට උපකාරී තේ)

Tea Research Institute of Sri Lanka
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Catechin Derivatives

Tea Research Institute of Sri Lanka

Catechin 
(C)

Gallocatechin (GC)



Brainstorming -1 "Create New Home for Ceylon Tea: Facilitating Specialty/Artisanal Tea Producers" 23rd May 2023

Tea Research Institute of Sri Lanka

The scheme of properties and applications of EGCG

Chu, C., Deng, J., Man, Y., & Qu, Y. (2017). Green tea extracts epigallocatechin-3-gallate for different treatments. BioMed research international, 2017.
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තේවෙ රසායනික සංයුතියට බෙපාන සාධක 

• ෛාන විදයාව - ප්‍රතේද 
උදා: China type -තපාලිත තනෝල් ප්‍රමාණය අඩුයි

Assam තපාලිත තනෝල් ප්‍රමාණය වැඩියි 

• තේශගුණය/කාලගුණය 

උදා: වියළි කාලගුණය -වාෂේපශීලී සංතයෝග  ප්‍රමාණය  වැඩියි

• කෘෂිකාර්මික පිළිතවේ 

උදා: තපාතහාර, කප්පාදු කිරීම 

• තේ සැකසුම් ක්‍රමය උදා: තකටි පැසවීම 

Tea Research Institute of Sri Lanka
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